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TÌM HIỂU TÂM LÝ	
VỢ CHỒNG

CHƯƠNG TRÌNH THĂNG TIẾN HÔN NHÂN

Đơn ghi danh

Họ và Tên (vợ)						    

Ngày tháng năm sinh					   

	

Họ và Tên (chồng)						   

Ngày tháng năm sinh				  

Ngôn ngữ thường nói nhất	 	 	 	 	

Chi tiết liên lạc

Địa chỉ							     

Vùng (Suburb)					   

Mã vùng (Postcode)				  

Điện thoại 	(H) 					   

	 (W)					   

Điện thoại cầm tay					  

Địa chỉ điện thư (email)				    	

	

Lịch Trình (Scheduled Program)

Sơ Lược Chương Trình
Tìm Hiểu Tâm Lý Vợ Chồng: Chương Trình Thăng Tiến 
Hôn Nhân được lập ra để giúp các cặp vợ chồng tìm hiểu 
những ưu điểm và sự khác biệt của nhau trong đời sống 
hôn nhân, nhờ đó các cặp vợ chồng tiếp tục xây dựng 
cho mình một đời sống hôn nhân lành mạnh và ngày một 
hạnh phúc hơn.

Mỗi đề tài có được là kết qủa sau những lần tham khảo 
với nhiều người Việt trong Cộng Đồng. Chương trình 
gồm 6 chủ đề x 2 tiếng:

• Kinh Nghiệm về Gia Đình
• Hiểu Người Bạn Đời và Hiểu Chính Mình
• Tâm Tình và Chia Sẻ Với Nhau
• Ứng Xử về Sự Khác Biệt
• Bồi Đắp Cho Đời Sống Sinh Lý Vợ Chồng
• Thay Đổi Văn Hóa và Những Ảnh Hưởng

Trong các buổi hội thảo sẽ có những lúc thảo luận chung 
cả nhóm. Nhưng hầu hết các tài liệu thực hành sẽ được 
làm riêng giữa các cặp vợ chồng. Chương trình sẽ được 
hướng dẫn bởi các nhân viên người Việt và các tài liệu 
hầu hết đều là Việt Ngữ.

Hãy dành thời gian cho đời sống hôn 
nhân của mình!
Muốn gia tăng sự mật thiết giữa vợ chồng, cải thiện đời 
sống gia đình – qúy vị hãy lợi dụng cơ hội này để phát 
triển và thăng tiến đời sống hôn nhân của mình.

Ghi danh tham dự
Qúy vị muốn ghi danh tham dự, xin điền vào đơn ghi 
danh và gửi về:

Relationship Education
Mary of the Cross Centre
7 Brunswick Street
Fitzroy VIC 3065
Ph: 9495 6144
Fax: 9495 6166

Mọi thắc mắc
Mai Nguyễn 0437 465 947	
Email: moc@maryofthecross.org.au
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Centacare seeks to serve the community in all its diversity.  
See our web site at www.centacaremelbourne.org to read our 

Mission Statement and learn more about our wide range of professionally delivered  
programs/services and locations in metropolitan Melbourne and Geelong.

ABN 42 795 179 778

Program overview
The Vietnamese Couples Program has been developed to assist 
couples to build and explore their relationship strengths and 
differences so they can continue to build a healthy and growing 
marriage.

Each session has been developed as a result of extensive 
consultation within the Vietnamese community. The sessions will 
cover a range of topics including:

• Family Experience
• Knowing Yourself, Knowing Your Partner
• Talking Together
• Dealing With Differences
• Caring For Your Sexual Relationship
• The Impact of Cultural Changes

There will be some whole group discussion, however most of the 
work will be done as individual couples. The program including 
materials will be facilitated in Vietnamese.

Take some time out for your most 
important relationship!
Strengthening the couple bond strengthens family life so why 
not take this opportunity to further develop and enrich your 
relationship? 

Registration
Please fill in the attached registration form and forward to:

Relationship Education
Mary of the Cross Centre
7 Brunswick Street
Fitzroy 3065
Ph: 9495 6144
Fax: 9495 6166

Enquiries
Mai Nguyen 0437 465 947 
Email: moc@maryofthecross.org.au

Mary of the Cross Centre is a branch of Centacare Catholic Family 
Services. We acknowledge the support of the Jack Brockhoff 
Foundation.

Couples registration form
Ms/Miss/Mrs					   

Preferred name (for name tag)			 

Date of birth					   

Mr						    

Preferred name (for name tag)			 

Date of birth					   

Language most frequently spoken			 

						    

						    

Contact details
Address						    

Suburb				    Postcode		

Telephone (9am-5pm)				  

Mobile No.					   

Email address					   

Scheduled program

www.centacaremelbourne.org

VIETNAMESE  
COUPLES PROGRAM

A RELATIONSHIP PROGRAM FOR  
VIETNAMESE COUPLES
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